ERernKompakt Farinerschaft 15

Toxische Partnerschaften
erkennen und handeln

Micht jede Beziehung tut gut.
Toische Muster konnen
seelisch belasten und

das Selbstwertgefiihl
zerstbren,

WARNZEICHEHN:

Stindige Kritik
Kontrolle urd Eifersscht
Abwertung und Demdiigung
Schuldruweisungen

Isolation von Freunden
und Famillie

000600

DU BIST WICHTIG!

Hélfe pu suchen st koin 2elchen von Schwiche,
sandern won Stirke. Du verdienst Respekt und

Wortsehbitrung.
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