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Wenn Viter
und Kinder
zurickbleiben

Wenn eine toxische Beziehung endet
und einer jahrelang versucht hat,
die Familie zusammenzuhalten.

Uber Trennungen wird viel gesprochen.
Viel seltener geht es um die Situation, wenn
ein Vater oder Stiefvater Verantwortung
ibernimmt, den Familienalltag tragt und
dennoch spurt, dass er mit den Kindern
langst allein kampft.

Worum es in diesem
Beitrag geht

‘ ‘ fﬁ \} .................................

¢ Wenn Verantwortung
ungleich verteilt ist

Kinder erinnern sich
nicht an perfekte Eltern.
Sie erinnern sich an
Anwesenheit.

¢ Warum toxische Muster
das Loslassen so schwer
machen

* Wie Kinder emotionale
Abwesenheit erleben

/ \ ¢ Warum Verlasslichkeit
U wichtiger ist als groBe

Worte

Verantwortung ~ Verlasslichkeit Bindung Alltag
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Warum das
Loslassen so
lange dauert

Nicht jede Trennung scheitert an
fehlender Einsicht. Oft scheitert sie ‘
daran, dass Hoffnung immer wieder

s - f, “f
neu gefiittert wird. /
e Enttauschung

Versprechen
,Ich dndere
Wer jahrelang in einer toxischen Beziehung mich.2

lebt, trennt sich nicht nur von einem
Menschen, sondern auch von der Hoffnung,
dass es doch noch einmal anders werden

kénnte.

Typische Muster ﬁoﬁoh Warum Betroffene ‘ ‘
oft bleiben

* Streit, Riickzug und Ein VCFSprChen
Schuldumkehr @ Weil Kinder da sind . .
ist noch keine
* GroBe Versprechen ohne . =
@ echte Veranderung D Weil die Familie Vel‘andel' ung.
Ty ichtig i : :
@ * Kurze szen von Nihe £ T EHtSCheldeI’!d lst,
und Hoffung A Weil gute Momente i
N Hoffnung machen was im A"tag

@ * Erneute Enttauschung 5 . .
im Alltag wirklich passiert.

. . Weil Bindung nicht auf
* Zweifel an der eigenen Knopfdruck endet —

Wahrnehmung

Der belastende Kreislauf

Konflikt Entschuldigung Hoffnung ~~ Wiederholung

Spannui Reue zeigen, Zuversicht, — Alte Muster

\"pa "rf"g‘ = verstehen wollen, dass es dieses kehren zuriick,

S@u i beruhicen. Mal anders Enttauschung
g R wird. bleibt.
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Kinder merken,
wer wirklich da ist

Nicht groBe Worte pragen Kindheit, sondern
Zuverlassigkeit, Zeit und echte Anwesenheit.

Kinder fiihren keine Strichliste.

Aber sie splren sehr genau, wer sich

fur ihren Alltag interessiert, wer zuhdrt
und wer da ist, wenn etwas wichtig wird.

) 88 (@) &) O

Schule Ausflug Sport Geburtstag  Gesprach

Fur Stiefvater besonders

@ schmerzhaft

@ Woran Kinder Bindung erkennen

+ Bindung entsteht durch Zeit

¢ Jemand hart zu * Verantwortung wird oft selbstverstandlich

* Jemand kommt mit + Nach einer Trennung bleibt die Sorge
um die Kinder

* Jemand erinnert sich
CES an wichtige Termine * Rechtliche Rolle und emotionale Rolle
sind nicht dasselbe
* Jemand bleibt verlasslich

o oandivagt LVIo iwer ‘ K‘mder erinnern sich an
dein Tag?" die Person, die da war -

nicht an die Person, die es

@ @ o (@j VeFSPPOChEn hat.

Zuhdren Zeit Nahe Vertrauen
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Was nach der
Trennung wirklich hllft.t

Heilung beginnt oft dort, wo Menschen nicht mehr
auf Worte warten, sondern auf Verlasslichkeit bauen.

@?’;“
Nach einer belastenden Beziehung braucht es
nicht sofort perfekte Antworten. Wichtiger sind
klare Grenzen, ein verlasslicher Alltag und
Erwachsene, die Kinder nicht in
Loyalitatskonflikte ziehen.

Was Erwachsene
lernen diirfen

Was Kindern jetzt hilft

Ein mdglichst normaler Alltag

Verlassliche Bezugspersonen

Keine Schuldgefiihle

Keine Nachrichten zwischen
Erwachsenen Uiberbringen miissen
Das Gefihl: ,Ich werde
nicht verlassen.”

‘ ‘ Nicht jede Trennung
zerstort Familie. Manchmal

beendet sie nur eine Beziehung,

die der Familie langst nicht
mehr guttut.

Grenzen setzen ist keine Strafe

Erschopfung darf
benannt werden

Hoffnung und Realitat
durfen getrennt werden

Kinder sollen nicht Partei
ergreifen miissen

Verantwortung zéhlt mehr
als Rollenbilder

ElternKompakt meint

Wir sollten nicht nur fragen, wer Mutter
oder Vater ist. Entscheidend ist, wer
Verantwortung tbernimmt, wer verlasslich
bleibt und wer die Kinder wirklich sieht.
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