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Ist das noch &

Pubertit?; / = 4

Wenn Jugendliche sagen: ,Es ist mein Korper.

Ich gehe zum Arzt, wann ich will.“ J
"

Wie Eltern damit umgehen konnen, wenn ein fast
15-jahriger Jugendlicher Arztbesuche oder eine

notwendige Brille ablehnt — und warum es dabei
um mehr geht als blofen Trotz.

}

it etwa 15 Jahren mochten viele Jugendliche

mehr selbst tiber iuren Kérper bestimmen —
dazu gehoren auch Arztbesuche, eine mégliche Brille
oder andere gesundheitliche Entscheidungen. Sie
wollen ernst genommen werden, eigene Erfahrungen
machen und nicht mehr bei allem die Zustimmung
der Eltern einholen. Fiir Eltern entsteht dadurch oft

ein Spannungsfeld: Einerseits mochten sie die zuneh-

mende Eigenstindigkeit ihres Kindes respektieren,
andererseits tragen sie weiterhin Verantwortung —
insbesondere, wenn es um die Gesundheit geht.

Jugendliche wollen Kontrolle iiber
den eigenen Korper

Der Wunsch, bei Kleidung, Frisur, Aussehen und
Gesundheit mehr mitzubestimmen, ist ein normaler
Teil der Entwicklung. Jugendliche suchen in dieser
Phase nach ihrer Identitit und mdochten selbst ent-
scheiden, wie sie wirken und wer sie sein wollen. Dazu
gehort auch, dass sie liber Themen wie eine Brille,
ihre Zdhne oder Arztbesuche mitreden — und diese
manchmal sogar ablehnen.

Was Eltern dabei oft als rein medizinisches Thema
sehen — etwa eine nachlassende Sehkraft oder die
Notwendigkeit einer Untersuchung - ist fiir Jugendliche
viel mehr als das. Es geht um ihr Selbstbild, ihr
Aussehen und die Frage, wie sie von anderen wahrge-
nommen werden.
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Das eigentliche Problem ist oft
nicht die Brille — sondern das Gefiihl,
wie man mit ithr auf andere wirkt. 9 ‘;

,Ohne Brille sehe ich besser aus*

Wenn ein Jugendlicher eine Brille ablehnt, steckt
dahinter haufig nicht in erster Linie die Sehkraft,
sondern die Sorge um das eigene Aussehen. Viele
Jugendliche befiirchten, mit einer Brille weniger
attraktiv zu wirken oder nicht dazuzugehédren. Sie
machen sich Gedanken, wie sie auf Gleichaltrige
wirken, und fiirchten, ausgelacht oder als ,,uncool“
abgestempelt zu werden. Gerade in der sensiblen
Phase der Pubertit kann das sehr belastend sein.
Hinzu kommen manchmal eigene Unsicherheiten
oder negative Erfahrungen, die dazu fiihren, dass
die Brille als stérend empfunden wird — selbst wenn
sie das Sehen im Alltag deutlich erleichtern wiirde.

3@2 Kurz gesagt

@ Mit 15 ist der Wunsch nach Selbstbestimmung normal.
® Gesundheit bleibt trotzdem kein Nebenthema.
® Druck verstarkt Widerstand oft nur.
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Mit 15 funktioniert
,, Weil ich dein Vater bin“
immer schlechter

Eltern kennen wahrscheinlich diesen Moment. Man
sagt etwas vollig Verniinftiges. Der Jugendliche
verschrinkt die Arme. ,Nein.“ Man erklirt es noch
einmal. , Trotzdem nein.” Und irgendwann mdchte
man am liebsten sagen: ,Jetzt setzt du diese Brille auf
und fertig.“ Das Problem: Je mehr Druck entsteht,
desto grofer kann der Widerstand werden. Und nein,
natiirlich kann man einen 15-]dhrigen nicht an den
Haaren packen und zum Augenarzt schleifen. Humor
beiseite: Zwang lost das eigentliche Problem meistens
nicht.

Eltern bleiben trotzdem
verantwortlich

Selbstbestimmung bedeutet nicht, dass Eltern plétzlich
keinerlei Verantwortung mehr haben. Ein 15-Jdhriger
kann viele Entscheidungen verstehen und mittragen.
Aber Jugendliche unterschitzen manchmal langfristige
Folgen. Wenn ein Jugendlicher eine notwendige Brille
nicht trigt, kann das zum Beispiel Probleme in der
Schule verursachen. Die Tafel wird schlecht erkannt.
Kopfschmerzen entstehen. Der Stralenverkehr kann
schwieriger werden. Dann ist es Aufgabe der Eltern,
nicht einfach wegzuschauen. Die Losung sollte aber
moglichst gemeinsam gefunden werden.
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Nicht fragen: ,,Wie zwinge ich
L] L]

mein Kind?*
Die bessere Frage lautet: ,Warum weigert es sich
eigentlich?* Vielleicht gefillt die ausgesuchte Brille
nicht. Vielleicht wurde der Jugendliche wegen einer
Brille schon einmal gehinselt. Vielleicht kennt er nur
Modelle, die er altmodisch findet. Vielleicht hat er
Angst vor der Reaktion seiner Freunde. Oder vielleicht
geht es gar nicht um die Brille. Vielleicht geht es
darum zu zeigen: ,Ihr bestimmt nicht mehr alles iiber
mich.“ Dann kann man zwanzigmal erkldren, warum
gutes Sehen wichtig ist. Die eigentliche Diskussion
findet trotzdem auf einer ganz anderen Ebene statt.
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Druck erzeugt selten Einsicht -
oft nur noch mehr Widerstand.

s @’— Darauf sollten Eltern achten

©® Nicht nur auf das Symptom schauen

Hinter der Ablehnung kann mehr stecken
als nur die Brille.

Nach dem eigentlichen Grund fragen
Offen und ohne Vorwurf nach den echten
Sorgen und Gedanken fragen.

Verantwortung klar benennen
Erklaren, welche Auswirkungen eine
nicht getragene Brille haben kann —
auf Schule, Gesundheit und Sicherheit.

Gesprich statt Machtkampf

Gemeinsam nach Losungen suchen,
statt mit Druck zu arbeiten.
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Jugendliche in die 4
Losung einbeziehen

Gerade bei einer Brille gibt es viele
Moglichkeiten, dem Jugendlichen echte
Entscheidungsspielrdume zu geben.
Nicht: ,Diese Brille nimmst du.” Sondern:
»Du brauchst eine Sehhilfe. Welche
davon zu dir passt, entscheidest du mit.*
Vielleicht probiert man gemeinsam
verschiedene Gestelle. Vielleicht darf der
Jugendliche allein mit dem Optiker
schauen. Vielleicht gibt es ein moderneres
Modell. Vielleicht kommen Kontaktlinsen
infrage, sofern sie medizinisch geeignet

sindund der Jugendliche damit Du entscheidest mit. Aber ich lasse
verantwortungsvoll umgehen kann. dich mit wichtigen Dillgen auch
Damit bleibt die gesundheitliche Grenze icht allei

bestehen: Die Sehschwéiche wird nicht nicht allein.

ignoriert. Aber inerhralb dieser Grenze
bekommt der Jugendliche Kontrolle.

Der Arzt kann helfen, ohne Jugendliche sollten auch
zum Verbiindeten der Eltern allein mit dgm Arzt
7u werden sprechen diirfen

Mit zunehmendem Alter ist es sinnvoll,
Jugendlichen bei Arztterminen auch Raum
ohne die Eltern zu geben. Ein 15-J4hriger
sollte Fragen stellen kénnen, ohne dass

Manchmal funktioniert ein Gesprich mit
einem Arzt oder einer Arztin besser als die
vierzigste Diskussion zuhause. Aber auch

hier sollte man aufpassen. Der Arzt sollte Mama oder Papa jeden Satz mithéren.

nicht zum verldngerten Arm der Eltern Gerade bei korperlichen Beschwerden

werden. Also nicht: ,Sagen Sie ihm bitte mal, oder anderen personlichen Theimen kann

dass ich recht habe.” Viel besser ist: das wichtig sein. Eltern kdnnen beispiels-
+Erkldren Sie ihm bitte selbst, was passiert, weise mitkommen und nach dem

wenn er die Brille nicht tragt.“ Dann gemeinsamen Gesprach kurz draufien
bekommt der Jugendliche Informationen \ f' 4 warten. Das signalisiert: ,Ich bin da. Aber
direkt von einer Fachperson. Und er kann 2 \Y> b ich respektiere deine Privatsphire.”
eigene Fragen stellen. Vielleicht hort er = g

dieselbe Information dort anders. Gesprach statt Druck

@® Mitentscheiden lassen @ Privatsphdre respektieren
@® Fachleute erklédren lassen @ Gesundheit trotzdem ernst nehmen
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sofort tun 4
sollten

Wenn ein Kind immer wieder zu spiit
zur Schule kommt, ist es wichtig,
nicht zu lange zu warten, sondern
friihzeitig aktiv zu werden.

Eltern sollten das Gespriach mit der Schule
suchen — am besten mit der Klassenleitung.

Je nach Situation kann auch die Schulsozial- f+ ;, o DTN
arbeit eine gute Anlaufstelle sein. Gemeinsam e thes Handeln hﬂft
lasst sich oft schneller herausfinden, woran es bevor aus Verspatungen

liegt, und welche Unterstiitzung der Jugendliche
braucht. Wichtig ist ein offener, wertschitzender
Austausch auf Augenhéhe. So entsteht eine
gemeinsame Basis, um das Kind gezielt zu

begleiten und Loésungen zu finden. Was paSSiel't bei
_— unentschuldigtem Fehlen?

Nicht jedes Zuspﬁtkommen Wenn ein Kind unentschuldigt im Unterricht fehlt,

. wird das in der Regel von der Schule dokumentiert.
lSt harm105 Je nach Schule werden die Eltern zunéchst informiert
und zu einem Gesprich eingeladen. Bleibt das Fehlen
ein wiederkehrendes Muster, kann die Schule weitere
Schritte einleiten und zum Beispiel die Schulbehérde

ein echtes Problem wird. ¢ ¢

Einmal verschlafen kann jedem passieren. Wenn
das Kind aber regelméfig zu spat kommt, sollte

man genauer hinschauen. Haufig steckt mehr einschalten. Ziel ist dabei nicht, Eltern oder Kinder
dahinter als nur ein schlechter Morgen. Stindiges zu bestrafen, sondern gemeinsam eine Losung zu
Zuspitkommen kann ein Hinweis auf Uberforderung, finden und das Kind wieder gut in den Schulalltag
Konflikte, Motivationsprobleme oder andere Sorgen Zu integrieren.

sein. Auflerdem kann daraus schnell unentschuldigtes '
Fehlen werden, wenn der Unterricht bereits begonnen X 4 El'Ste Schritte
hat. Deshalb ist es wichtig, wiederkehrendes P @ -

Zuspiatkommen ernst zu nehmen und gemeinsam it
nach den Ursachen zu suchen.

@® Friih mit der Schule sprechen

® Muster und Ausloser beobachten
® Morgenabliufe strukturieren

@® Unterstiitzung annehmen




